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SOMMERWORKSHOP
Konzentration und Selbstwirksamkeit

Ein ergotherapeutisches und kunsttherapeutisches 
Gruppenangebot für Kinder und Jugendliche im Alter 
von 10 - 14 Jahren

03. - 08. August 2026
Konzentration
Konzentrations- und Entspannungstechniken
Übungen und Spiele zur Förderung der exekutiven Funktionen
Selbstorganisation: Entwicklung individueller Strategien und 
neuer Routinen

Selbstwirksamkeit
Freies Gestalten mit Farben (auch großfl ächig), Ton und Speckstein
Kunstaufgaben zur Stärkung von Selbstausdruck und Empathie
Gruppenprojekte zu entwicklungsspezifi schen Themen der
Adoleszenz

Termin: 03. -  08.08.2026

Kosten: Mit einer Verordnung für Ergotherapie verbleibt für Sie ein 
Selbstbehalt von ca. € 200,-

Uhrzeiten: Mo. - Fr. 13:00 - 16:00 Uhr

Ort: Mühlgasse 41/1, 2500 Baden

Gruppengröße: Kleingruppe mit max. 5 Kindern

Leitung: Bettina Weiss-Schwab, Ergotherapeutin | Kunsttherapeutin

Anmeldeschluss: 26.06.2026


